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آزمایش جادویی اثر کلمات را انجام دهید تا معجزه  دداونزد را •
تصویر شیشه دالی مطابقدو : در کلمات شفابخش دود ببینید

ن یز. هر دو را بشزویید و کزامخ دشزن کنیزد. زیر تهیه کنید
کزی از هر نیمزه را در ی. پرتقال را دقیقا از وسط به دو نیم کنید

هیزه دو تکه کاغذ هم انداز ، مثز  تصزویر ت.  شیشه ها بگذارید
روی یکززی کلمززات بززد  و روی دیگززری کلمززات دززو  . کنیززد

هززر کززدام از کاغززذها را روی یکززی از شیشززه هززا . بنویسززید
یزد در  شیشه هزا را ببندیزد و دنزد روز  زبر کن.  بچسبانید

ببینیزززد دزززه اتفزززاقی بزززرای پرتقزززال هزززا مزززی ا  زززد 
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د یزا حرف ها، کلمات و گف ه ها و شنید  های شما بدون آنکه شزما ببینیز
ت هزای م وجه باشید؛ امواج و  رکانس هایی ایجاد می کنند که بر روی با 

، مریضزم، اما اگر ندانس ه از کلماتی مانند بدبخ م.  بدن شما اثر می گذارند
دام اس فاد  کنیزد؛ رر  رر  با زت هزا و انز... دس ه ام، گر  ارم، بدهکارم و 

ایما اما  اگر تمرین کنید و د. های بدن دود را  تخریب و نابود دواهید کرد
مانند عالی ام، شادم،  وق العاد  ام،  از دودم، دانواد  ام و )از کلمات دو  

کر اطرا یانم، از زندگی و بدن و هس ی ام راضی ام و ددا را با تمام وجود ش
آوریزد اس فاد  کنید؛ به مرور سخمت دایمی و پایدار بدست می( می گویم

ح زی اگزر حال زان دزو  نباشزد؛ . و از دارو و درمان بی نیاز دواهید شزد
.کلمات دو ، حال ان را دو  می کند
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آیا می دانید آگاهی از دارو موثرتر است •
آیا درد یا بیماری دارید که مدت هاست آزارتان می دهد ولزی •

ه با عم  و دارو بهبود نیا  ه اسزت   آیزا مزی دانیزد ایزن گونز
دردها و بیماری ها دگونه درمان می شوند 

ه آیا دشم پنهان، نفرت و آزار ژرف از کسی دارید که ظلمی بز•
ید شما کرد  باشد به طوری که حاضر نیس ید او را ببخش

آیا می دانید نفرت عام  ا زلی سزرطان اسزت و بایزد هردزه •
زودتر از دود دور کنید 

ها لایزق آیا می دانید بخشش دیگران به این دلی  نیست که آن•
م ی بخشش اند؛ بلکه به این دلی  اسزت کزه شزما لایزق سزخ

هس ید 
است "برند "آیا می دانید در گذر زمان، بخشند   •
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دندبخشیدن همه کس علی الخصوص آنانکه به تو بد کر•
دوست داش ن همه کس و  همه دیه و رهایی از ا کزار آزار •

دهند 
و ایمززان بززه دززدایی کززه در بززدن آدمززی قززدرت تززرمیم و •

 بازسازی نهاد
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آیا عصبی، پرداشگر و تلخ مهاج شد  اید •
آیا سردرد یا میگرن آزارتان می دهد •
آیا از کمبود محبت رنج می برید •
آیا احساس می کنید اطرا یان شما را درک نمی کنند •
آیا از دردهای مبهم و لاعخج  رنج می برید •
هزا ایا نگران آیند  بچه هزا و تزامین زنزدگی، کزار و تحصزی  آن•

هس ید و از لاابالی گری آنها به س و  آمد  اید 
آیا از غم و غصه روزگار احساس پیری می کنید •
د و آیا اد خ ات دانوادگی باعث شد  احساس درمانزدگی کنیز•

مدت هاست از  میم قلب نخندید  اید 
•MISعخج شماست!
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ت؛ دزه آیا می دانید وق ی پهشکان می گویند بیماری شما عصبی اسز•
کار باید بکنید 

آیا می دانید ا کار و اطخعات هم مث  غزذا  اسزد مزی شزوند و بایزد •
اطخعات  اسد را از حا ظه و بدن دود دور کنید 

ص آیا می دانید دگونه می توانیزد اطخعزات سزالم را از  اسزد تشزخی•
دهید  و دگونه اطخعات  اسدی که بیماریهای جسمی و روانزی مزی

اورند را دور بریهید 
همین منظور ایجاد شد  است برای  MISزیبایعلم آیا می دانید •
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